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Föreläsningarna 
vänder sig till alla 
intresserade 
föräldrar 
och till alla som 
arbetar med barn 
och ungdomar.

Har du frågor,  
kontakta 
Jena Boberg,
031/366 94 09
jena.boberg@
karra.goteborg.se

Tonåringar, sexualitet och allsköns känslor.
Sexualitet och aggressivitet är två känslokrafter som blommar ut i tonåren. 
Livsbejakande energier som väcker många frågor - för tonåringen själv, 
mellan ungdomarna i par- och vänskapsrelationer. Men också för föräldrarna.  
Barbro Lennéer-Axelsson, välkänd och omtyckt psykolog och 
föreläsare, finns till vardags vid Insitutionen för Socialt arbete i Göteborg och 
vid RFSU
 
Datum och tid:  Onsdag 12 september kl 18:00 -19:30
Plats. Hörsalen Dragonen, Göteborgs Universitet, Sprängkullsgatan 19 
Entré: 20 kronor, ingen föranmälan
Kollektivtrafik: Spårvagn linje 2 -  Hållplats: Handelshögskolan

Mobbing på nätet
Det senaste året har vi i media läst mycket om mobbing på nätet och hur
många barn och ungdomar utsätts för både hot och kränkningar.  
Communitys, chatta, rykten. sms, blocka..... ?? Vad är det som händer på nätet 
och vad kan vi som föräldrar och lärare göra för att barnen skall kunna ta del 
av allt positivt som nätet har att erbjuda?  
Åsa Carlsson från Stiftelsen Friends (www.friends.se) hjälper dig som 
förälder eller lärare att reda ut begreppen så att du bättre kan stödja ditt barn 

Datum och tid: Tisdag 23 oktober kl 18:00 - 19:30
Plats: Backa kulturhus, Selma Lagerlöfs torg, Hisings Backa
Entré: 20 kronor, ingen föranmälan
Kollektivtrafik: Buss linjerna 40, 45, 48 och 49. - Hållplats Selma Lagerlöfs torg

Man behöver inte älska sig själv för att få
ett bra liv!
Om tonårsflickors kamp för identitet och självkänsla. 
Mår tonårsflickorna sämre än tonårspojkarna? Vad är normala 
utvecklingsproblem? När skall man börja bli orolig? Hur kan man som förälder 
hjälpa sin dotter till bättre självkänsla?
Håkan Andersson som är är psykiater och terapeut, föreläser på ett både 
humoristiskt och empatiskt sätt om tonårsflickors värld.

Datum och tid: Torsdag 29 november kl 18:00 - 19:30
Plats: Wallenstamssalen, Göteborgs Stadsmuséum, Norra Hamngatan 12
Entré: 20 kr, ingen föranmälan
Kollektivtrafik: Buss/spårvagn till Brunnsparken  

Arrangörer: 

Stadsdels- 
förvaltningarna 

i Göteborgs Stad 
i samarbete med 

studieförbundet NBV

Workshops om föräldraskap
Som en uppföljning tilll föreläsningarna anordnar NBV  Workshops  som  genomförs  i 
mindre   grupp under  ledning av en erfaren föräldracoach.  Dessa planeras (preliminärt) att 
genomföras under  veckorna  38, 45 och 49 . 

För anmälan och övrig info kontakta  NBV/Föräldraverkstan:  031-704 10 46, eller via e.post till 
ammi.johansson@nbv

Göteborgs stads föräldraföreläsningar

Du är den bästa förälder 
ditt barn kan få!!


