Forelasningarna
vander sig till alla
intresserade
foraldrar

och till alla som
arbetar med barn
och ungdomar.

Har du fragor,
kontakta

Jena Boberg,
031/366 94 09
jena.boberg@
karra.goteborg.se

Goteborgs stads foraldrafoérelasningar
Du ar den basta foralder
ditt barn kan fal!

Tonaringar, sexualitet och allskons kansior.
Sexualitet och aggressivitet dr tva kdnslokrafter som blommar ut i tonaren.
Livsbejakande energier som vacker manga fragor - for tondringen sjalv,
mellan ungdomarna i par- och vanskapsrelationer. Men ocksa for fordldrarna.
Barbro Lennéer-Axelsson, vilkidnd och omtyckt psykolog och
foreldsare, finns till vardags vid Insitutionen for Socialt arbete i Goteborg och
vid RFSU

Datum och tid: Onsdag 12 september kl 18:00 -19:30

Plats. Horsalen Dragonen, Goteborgs Universitet, Sprangkullsgatan 19
Entré: 20 kronor, ingen féranmalan

Kollektivtrafik: Sparvagn linje 2 - Hallplats: Handelshégskolan

Mobbing pa nitet

Det senaste aret har vi i media ldst mycket om mobbing pa natet och hur
manga barn och ungdomar utsatts for bade hot och krankningar.
Communitys, chatta, rykten. sms, blocka..... ?? Vad ar det som hander pd natet
och vad kan vi som foradldrar och larare gora for att barnen skall kunna ta del
av allt positivt som nétet har att erbjuda?

Asa Carlsson fran Stiftelsen Friends (www.friends.se) hjalper dig som
fordlder eller larare att reda ut begreppen sa att du battre kan stddja ditt barn

Datum och tid: Tisdag 23 oktober ki 18:00 - 19:30

Plats: Backa kulturhus, Selma Lagerl&fs torg, Hisings Backa

Entré: 20 kronor, ingen féranmalan

Kollektivtrafik: Buss linjerna 40, 45, 48 och 49. - Hallplats Selma Lagerlofs torg

Man behover inte dlska sig sjalv for att fa

ett bra liv!

Om tonarsflickors kamp for identitet och sjalvkansla.

Mar tonarsflickorna samre an tondrspojkarna? Vad ér normala
utvecklingsproblem? Nar skall man bérja bli orolig? Hur kan man som foralder
hjalpa sin dotter till battre sjalvkadnsla?

Hakan Andersson som ar dr psykiater och terapeut, féreldser pa ett bade
humoristiskt och empatiskt satt om tonarsflickors varld.

Datum och tid: Torsdag 29 november ki 18:00 - 19:30

Plats: Wallenstamssalen, Géteborgs Stadsmuséum, Norra Hamngatan 12
Entré: 20 kr, ingen féranmaélan

Kollektivtrafik: Buss/sparvagn till Brunnsparken

(Workshops om foraldraskap

Som en uppfoljning tilll féreldsningarna anordnar NBV Workshops som genomfors i
Imindre grupp under ledning av en erfaren fordldracoach. Dessa planeras (preliminart) att
genomforas under veckorna 38,45 och 49.

For anmélan och 6vrig info kontakta NBV/Féraldraverkstan: 031-704 10 46, eller via e.post till
ammi.johansson@nbv




